
INGREDIENTES:

PREPARACIÓN:

Porciones:   4 a 6 personas 

Agregar mayonesa a las tostadas, sardina, pasta de aguacate y decorar con cebolla puerro 
pochada. 

SIGUE NUESTRAS REDES
@alimentosrealoficial @AlimentosRealOficial @alimentosrealec @alimentosrealoficial Alimentos Real Oficial

1 lata de 425g Sardinas Real
Tostaditas 
Mayonesa 
Pasta de aguacate
Cebolla puerro 

TOSTADAS DE DELI SÚPER ALIMENTO SARDINAS 

TIP:
Cortar en tiras muy finas la cebolla puerro y llevar a fritura hasta que queden dorados y retirar a
escurrir (no freír a muy alta temperatura). 


